Procedura post¢powania z dzieckiem chorym na padaczke

w Przedszkolu Miejskim nr 12 w Olsztynie

Cel procedury:

Procedura ma na celu zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku chorujgcemu na padaczke podczas

pobytu w przedszkolu.

1. Dziecko z padaczka powinno by¢ traktowane na rdwni z innymi uczniami. Nie nalezy
ogranicza¢ dziecku udzialu w zajeciach i wydarzeniach grupy oraz przedszkola. Wazne
jest motywowanie do dalszej pracy, ktora zapewni osiggnigcie sukcesOw 1 poczucia
samodzielnosci.

2. U dziecka z padaczka moze wystgpi¢ kilkuminutowe zaburzenie §wiadomosci, zwane
potocznie zamysleniem lub wylaczeniem, ktore objawia si¢ tym, przerywa swojg
czynno$¢, mruga oczami, po czym wraca do swoich zaje¢. Napad trwa okoto 15 sekund
1 czasem jest niezauwazalny dla innych.

Jezeli wyzej opisany stan u dziecka trwa do 10 minut, nalezy bacznie je obserwowac,
spokojnie podejs$¢ do niego tak, zeby si¢ nie wystraszylo i zapyta¢ — jak si¢ czuje, ,,czy
wszystko dobrze?”

Gdy stan ten twa nadal po 10 minutach nalezy wezwaé pogotowie i poinformowac
rodzicow/prawnych opiekundéw oraz dyrektora przedszkola.

3. W przypadku pojawienia si¢ u dziecka takich objawow jak: niepokoj psychoruchowy,
niekontrolowane ruchy konczyn, nagly ptacz, krzyk — nieadekwatny do sytuacji, nalezy
zaopiekowac si¢ dzieckiem do czasu ustgpienia objawow, ktore mogg trwac 3-4 minuty.

Po napadzie nalezy zapewni¢ dziecku spokoj 1 mozliwos$¢ odpoczynku.

Poinformowa¢ rodzicow/prawnych opiekunow. W razie potrzeby wezwacé pogotowie
ratunkowe i poinformowa¢ dyrektora przedszkola.

4. Jezeli dojdzie u dziecka do naglej utraty przytomnosci i omdlenia, nalezy dziecko
utozy¢ w pozycji bezpiecznej, zabezpieczy¢ glowe przez uszkodzeniem i obserwowac.

Nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, o zaistnialym zdarzeniu poinformowac
rodzicow/prawnych opiekunéw oraz dyrektora przedszkola.

5. Dziecko do czasu przybycia pogotowania ratunkowego 1 rodzicéw/prawnych
opiekunéw pozostaje pod opieka osdb udzielajacych mu pomocy.



Zadania rodzica:

Rodzic/prawny opiekun powinien przedtozy¢ nast¢pujace informacje i dokumenty:

1.
2.

Zaswiadczenie lekarskie.

Przedtozy¢ informacj¢ od lekarza sprawujacego opieke nad dzieckiem z padaczka o
objawach i sposobie postepowania w przypadku wystapienia napadu padaczki

( w tym takze informacje, czy nalezy podac dziecku leki 1 w jaki sposéb).

Przekaza¢ placowce pisemne upowaznienie rodzicow/prawnych opiekunéw dla
dyrektora placowki i nauczycieli prowadzacych grupe do podejmowania opisanych w
procedurze dziatan wobec dziecka (w tym na podanie leku doodbytniczego);

W przypadku gdy dziecko nie moze wykonywac okreslonych czynnosci/aktywnos$ci
rodzic zobowigzany jest przedstawi¢ pisemng informacj¢ od lekarza, w ktorej zawarte
sg informacje o czynnoS$ciach, ktérych nie moze wykonywac.

Czynnosci te powinny by¢ opisane w sposob zrozumiaty dla nauczyciela. Bez pisemnej
informacji dziecku nie nalezy ogranicza¢ udzialu w zaj¢ciach/wydarzeniach
przedszkola. Dziecko z padaczka powinno by¢ traktowane na rowni z innymi dzieémi.
Przygotowaé wraz z lekarzem na piSmie wykaz bodzcow, ktore moga zwigkszy¢
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ padaczki.

W przypadku, gdy nauczyciel wyrazit zgode na podanie dziecku leku, nalezy zapewnic
go placowce, dopilnowac daty waznosci leku i dostarczy¢ nowy lek oraz odebraé ten
ktorego data waznos$ci nie pozwala na jego uzycie. Z uwagi, ze lek jest czgsto
transportowany nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za przypadkowe uszkodzenie
leku, a rodzic zobowigzany jest do dostarczenia kolejnej dawki leku.

W  okresie letnim/zimowym zapewni¢ opakowanie w ktorym lek moze by¢

przechowywany podczas wyj$¢ poza budynek placoéwki ( w tym na plac zabaw).

Zadania placowki i nauczyciela

Zrozumienie potrzeb dziecka wynikajacych z choroby oraz pomoc w ich zaspokajaniu.
Udziat nauczyciela w szkoleniach na temat padaczki.

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, akceptacji oraz tolerancji,
przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji.

Natychmiastowe udzielenie pomocy w przypadku napadu padaczkowego.



5. Nawigzanie $cistej wspotpracy z rodzicami/opiekunami dziecka. Informowanie ich o
planowanych wyjsciach poza terenem przedszkola, wycieczkach oraz zajeciach ktore
moga mie¢ wplyw na zwigkszenie prawdopodobienstwa wystapienia padaczki.

6. W razie jakichkolwiek watpliwosci nauczyciel ma obowigzek kontaktowac sie z
rodzicem telefonicznie. Numer telefonu do rodzicéw podany jest w dzienniku grupy.

7. Pracownik przedszkola, ktory zobowiaze si¢ do podania leku dziecku w czasie ataku
padaczki musi wyrazié na to pisemng zgod¢ i jednoczes$nie zosta¢ upowaznionym do tej
czynnosci poprzez rodzicow/opiekundéw prawnych.

8. Nauczyciel ma prawo prosi¢ rodzica o towarzyszenie dziecku w r6znego tupu wyjsciach
I wycieczkach poza teren przedszkola. W tej sytuacji rodzic odpowiada za dziecko. W
sytuacji, gdy rodzica nie ma na wycieczce, zobowigzuje si¢ on w sytuacji nagtego ataku

padaczki do jak najszybszego przybycia na miejsce wycieczki.

Odpowiedzialnos$é:

1. Odpowiedzialnym za wdrozenie procedury i zapoznanie z nig pracownikow 1
rodzicow korzystajacych z ustug placowki jest dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 12
w Olsztynie.

2. Pracownicy zostaja zapoznani z procedurg poprzez przeszkolenie przez dyrektora
Przedszkola Miejskiego nr 12 w Olsztynie.

3. Rodzice zostajg zapoznani z procedurg poprzez umieszczenie jej na stronie
internetowe]j Przedszkola Miejskiego nr 12 w Olsztynie.

4. Pracownicy wykonujacy prace na terenie placowki odpowiedzialni sg za

przestrzeganie procedury.



PIERWSZA POMOC PODCZAS NAPADU PADACZKOWEGO

Czynnosci pierwszej pomocy w przypadku wystapienia napadu paczkowego zalezg od
rodzaju napadu.

NAPAD TONICZNO-KLONICZNY

Napad toniczno-kloniczny, czyli atak drgawek wystepuje wtedy, gdy osoba traci przytomnos¢,
nieoczekiwanie sztywnieje, upada na ziemi¢ 1 wpada w konwulsje, czyli mimowolne silne
skurcze.

Jakiej pomocy nalezy udzielié:

v' Pozosta¢ z chorym — zachowaj spokdj.

v' Zanotuj czas pojawienia si¢/trwania napadu.

v Chron chorego przed urazem - usun wszelkie twarde przedmioty z miejsca wokot
chorego. Podl6z mu pod gtowe cos miekkiego. Rozluznij choremu ciasne ubranie.

v' Ostroznie odwro6é chorego na bok — najszybciej, jak to mozliwe, aby utatwi¢ mu
oddychanie.

v" Postaraj si¢ nawigza¢ z chorym kontakt, aby upewni¢ sig, czy rzeczywiscie
odzyskat przytomnos¢.

v Uspokéj chorego.

v Odsun osoby postronne.

X Nie krepuj ruchow chorego.
X Nie wkladaj mu niczego do ust.
x Nie podawaj choremu wody, tabletek ani jedzenia, zanim nie bedzie on w peni

przytomny.

Po ustaniu ataku, chorego nalezy polozy¢ na lewym boku. Trzeba przy tym pamigtaé, ze zanim
chory odzyska przytomnos$¢, istnieje niewielkie ryzyko wystgpienia u niego wymiotow
ponapadowych. Z tego wzgledu nalezy mu odwrdci¢ glowe tak, aby wymiociny mogly
wyptywaé mu z ust. Zapobiega to wdychaniu przez niego wymiocin. Nalezy pozosta¢ z chorym
do czasu, az dojdzie do siebie (5 do 20 minut).

Wezwij pogotowie ratunkowe 112 jesli:

v Drgawki napadowe trwajg dtuzej niz 5 minut lub szybko nastepuje drugi napad.
v" Chory nie odzyskat przytomnosci po uptywie 5 minut napadu.

v" Chory doznat urazu.

v' Masz jakie$ watpliwosci.



