Ramowy rozklad dnia — grupy mlodsze

Godzina

Zakres czynnoSci

30 30

przychodzenie dzieci do przedszkola

swobodne zabawy indywidualne 1 w matych zespotach wypltywajace z
zainteresowan dzieci

obserwacja indywidualnego rozwoju dziecka

praca indywidualna z dziatalno$ciag kompensacyjng i stymulujacg rozwoj
dziecka

poranne zabawy ruchowe

czynno$ci sanitarno-higieniczne

30 00

I $niadanie

9-10"

zajecia kierowane 1 inspirowane przez nauczyciela realizowane wg
wybranego programu wychowania przedszkolnego, uwzgledniajace
propozycje 1 zainteresowania dzieci

czynno$ci sanitarno-higieniczne

1000_ 1015

I sniadanie

1015_ 1130

pobyt dzieci na powietrzu: gry i zabawy ruchowe w ogrodzie, spacery,
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe

1 ogrodnicze lub zabawy dowolne samodzielnie organizowane przez dzieci
czynno$ci sanitarno — higieniczne

1130_ 1200

obiad — II danie

12" — 14"

przygotowanie do odpoczynku — czynnosci samoobstugowe
odpoczynek dzieci: stuchanie czytanej bajki, muzyki relaksacyjne;

1400_ 1415

czynnos$ci samoobstugowe po odpoczynku
zabawa ruchowa

14" —14°

podwieczorek (zupa, kanapki, budyn, itp.)

14 16"

zabawy organizowane przez dzieci wg wtasnych potrzeb 1 zainteresowan
praca indywidualna z dzieckiem

zabawy 1 gry w ogrodzie przedszkolnym

rozchodzenie si¢ dzieci




Ramowy rozklad dnia — grupy starsze

Godzina

Zakres czynnosci

30 30

przychodzenie dzieci do przedszkola

swobodne zabawy indywidualne 1 w matych zespotach wyplywajace z
zainteresowan dzieci

obserwacja indywidualnego rozwoju dziecka

praca indywidualna z dzialalno$cig kompensacyjng i stymulujacg rozwoj
dziecka

poranne zabawy ruchowe

czynno$ci sanitarno-higieniczne

30 00

I $niadanie

900_ 1 000

zajecia kierowane 1 inspirowane przez nauczyciela realizowane wg
wybranego programu wychowania przedszkolnego, uwzgledniajace
propozycje 1 zainteresowania dzieci

czynno$ci sanitarno-higieniczne

1000_ 1015

I sniadanie

1015_ 1130

pobyt dzieci na powietrzu: gry i zabawy ruchowe w ogrodzie, spacery,
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe

1 ogrodnicze lub zabawy dowolne samodzielnie organizowane przez dzieci
czynno$ci sanitarno — higieniczne

1130_ 1200

obiad — II danie

12"~ 14"

odpoczynek poobiedni przy bajce czytanej przez nauczycielke (30 min.).
swobodne zabawy indywidualne 1 w matych zespotach wypltywajace z
zainteresowan dzieci.

obserwacja indywidualnego rozwoju dziecka.

praca indywidualna z dziatalno$cig kompensacyjng i stymulujacg rozwoj
dziecka.

zabawa ruchowa

14" — 14"

podwieczorek (zupa, kanapki, budyn, itp.)

1430 _ 1630

zabawy organizowane przez dzieci wg wlasnych potrzeb i1 zainteresowan
praca indywidualna z dzieckiem

zabawy 1 gry w ogrodzie przedszkolnym

rozchodzenie sie dzieci




